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Nome: Maria José Mendes da Silva Figueiredo Maia
Data de Nascimento: 15/10/1950 (63 a nos)
Residéncia: Nisa
Onde estava no 25 de Abril?

¥ Onde estava na madrugada do 25 de Abril de 19742
R.: Em Lisboa. 7

v O que fazia nesse momento?
R.: Estava a levantar-me. De repente, alguém bate & minha porta e informa-
me que um golpe militar estd a consumar-se no Terreiro do Pago.
Como soube o que estava a acontecer?
R.: Ligdmos a televisdic e o rddic e vimos o que tinha acontecido nessa noite.

v Como reagiu?
R.: Fiquei feliz, porque estava farta de viver uma vida de opressdo, de falta
de autonomia, e com o marido na guerra. Criei a minha filha sozinha, com
ajuda dos avds, mas sem a presenga do pai, que era primerdial para o seu
crescimento e desenvolvimento,

v O que viu?
R.: Vi pessoas mais felizes, outras mais tristes pois gostavam mais do outro
regime. No ferreire do pago estavam presentes as forgas do regime de
Marcelo Caetano (marinheiros) e do outro, os militares de Abril (Salgueiro
Maia). Os militares do regime marcelista presentes, diziam "Vamos abrir
fogo", para eles se desviarem. Contudo, do outre lado exclamavam "Queremos
destruir o governo em paz." De seguida, seguiram até ao quartel de Carmo,
onde estava o primeiro-ministro Marcele Caetano. Este exigiu que o
tratassem com dignidade, e posteriormente todos os prisioneiros politicos
foram libertados.

v O que pensou?
R.: Pensei que, finalmente esta guerra tdo injusta e incompreensivel tinha
acabado, para bem de todos, partugueses e africanos.

¥ O que ouviu?
R.: As musicas "Grandola Vila Morena, Gaivota, O que faz falta é animar a
malta,... misicas de intervengéio politica. A liberdade tinha chegado ao nosso
pais, Portugal.

v' Com quem falou? ~
R.: Com todas as pessoas amigas da minha geragéio e que também partilhavam
comigo a anglstia de falta de liberdade e da guerra colonial.

~ ¥ Para onde foi?

R.: Para a rua, para o quartel dos ralis, onde estavam concentradas a maior
parte das tropas. '

v O que sentiu?
R.: Uma alegria imensa, o pove oferecia cravos aos soldados, com emogdo,
cantava pelas ruas e gritava o slogan: "O povo unido jd mais seré vencido”.

v O que achava que estava a acontecer?
R.: Pensava que estava a decorrer uma mudan¢a no nosse pais. A esperanca da
democracia, igualdade e liberdade permanecia nos cidaddos portugueses.

v" Com quem partilhou esta experiéncia?
R.: Com a familia e amigos.

v O que mais o impressionou?
R.: As imagens que vi na televisdo, a libertacdo dos presos politicos das
prisdes, o regresso dos exilados. Ter conhecimento dos maus tratos e
torturas sofridas pelos presos politicos. Enfim, o ser humano ndo vivia,
sobrevivia envolvido por tode o tipo de censura.

v O que mudou para si nesse momento?
R: O fim da opressdo e o inicio da democracia, factores que mudaram as
espectativas da vida das pessoas, para melhor.

¥ Qual o momento mais marcante desse dia?
R.: A entrada do primeiro- ministro, Marcelo Caetano, num tanque de guerra
blindado, como se fosse um criminoso,

Acha que este foi um episédio importante na sua vida? Porqué?

R.: Acho que sim, porque senti que ia fer um estile de vida melhor, pois iria
viver em democracia, sem censura e com liberdade de expressédo. Enfim, algo
impensdvel até aquele momento. A partir daquela altura, podia dizer: "Sou
livre".
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" Onde é que estdvamos no 25 de Abrif?
\/ (9 q.U-Q GUASLAA . Estdvarnos, inteiros ou parcelares,
no coracdo das sombras, catives de rites,

g?. -- C}(JQAQ J M_ta;u-q o 8 O O O preconceitos e convences. Todos, sem excepgdo.

De esquerda ou de diveita. Nem de outra forma

DY‘M-QM J& @o'l.j:u%aﬂ, 2 mo podeyia ser. Porgue foi um momento,

umt trémulo momento, em gue nenhiim

de nos foi initif ou insignificante.
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cronologio da Revolugdo da 25 de Abril (T973-1976), 1997
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0 25 de Abrit mudou completamenie
o rumo da minha vida, Nunca mais
voltei a ser o mesmo individio.

A aprendizagem politica provocou
wma revolucio dentro de mim (...)
Para quem nunca tinha vivido

a potitica, fol uma experiéncia iinica,
Eu sentia-me nos pincaros da fua.

(Frase de) Rogério Dios de Sousa,
In Franclsco Marting Redrigues.
Q future era agoro: o movimento
popuiar do 25 de Abnl, 1994,
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Marhiizinha cedo (...), figo o rddio e ouco: <Aqui, 0 Movimento das Forcas Armadas,

que resolveu Liberiar a Naciio das forcas que hi muite a dominavam. Viva Portugat!» (...)
Sinto as othos a desfazerem-se em Ligrimas. Ainda assisti & morte deste maldito meio século

de opressiio. (...) Abro a janela ¢ apetece-me berrar: acabou-sel {...) A televis@o mostrou-me
wm dos mais befos momentos da Histéria deste pove: a saida dos presos pofiticos de Caxias. (...)
E o tetefone toca, Foca, toca... Juntdmas as vozes na mesma alegrio. 56 € pena que 05 mortos
pela PIDE niio nos possam ambém telefonar. Saio de casa, E wma rapariga que nito conheco,
gue nunca vi na vida, agarva-se a mim aos beijos, Revolucio.

Jasé Gomes Fareira, Posta rilifante Il — viogem do sécule vinte em mim, 1993, 23



A guerra colonial 94

ARTIGO 7.°
(RELAGOES INTERNACIONAIS)

«PORTUGAL REGE-SE NAS RELAGOES INTERNACIONAIS PELOS PRINCIPIOS DA INDEPENDENCIA NACIONAL,
DO RESPEITO DOS DIREITOS DO HOMEM, DOS DIREITOS DOS POVOS, DA |GUALDADE ENTRE 0S ESTADOS,
A SOLUGAO PACIFICA DOS CONFLITOS INTERNACIONAIS (...) PORTUGAL RECONHECE O DIREITO DOS POVOS

A AUTODETERMINACAO E INDEPENDENCIA (...).»?

Sabias que a guerra colonial foi um ele-
mento fundamental na crise do Estado
Novo ¢ uma causa decisiva para o 25 de
Abril? Antes desta data, Portugal recusava as
suas colonias o direito 3 autodeterminagao ¢ a
independéncia.

No pais ¢ no mundo eram, cada vez mais,
aqueles que defendiam uma negociagio com
os paises africanos colonizados por Portugal,
duramente criticado pela comunidade inter-
nacional (pela ONU, por exemplo), por ter
colénias e fazer a guerra.

Fsta iniciou-se, primeire, em Angola, em
1961. Depois alastrou a Guiné (1963) ¢ a
Mogambique (1964). Foi um momento terrivel
para africanos e portugueses. Milhares de pes-

soas morreram ou ficaram feridas e marcadas

fisica e psicologicamente para sempre.

Foi este conflito que colocou em defini-
tivo as Forgas Armadas contra o regime ¢, ¢m
particular, o Exército, por ser quem mais
ativamente participava na guerra. Foram os
préprios militares a defender o fim dos com-
bates ¢ a exigir uma solugdo politica através
de negociagoes. Assim surgiu o Movimento
das Forcas Armadas (MFA) que decidiu
que, para acabar com a guerra colonial, era
necessario acabar com o Estado Novo ¢ der-
rubar o Governo.

A seguir ao 25 de Abril nasceram, entio,
cinco novos paiscs indepcndcntcs: Angola,
Mogambique, Guiné-Bissau, Cabo Verde ¢
Sio Tomé e Principe.

Descobre o que & a ONU, quais as suas funcdes & importéncia.
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-8 Conheces alguém que tenha estado na guena? Que experiéncias terd para contar?
Faz uma entrevista a quem tenha vivide esta realidade, testemunhada do lado por-
tugués ou do lado africanc. Mas, atencéo! Lembra-te que, para algumas pessoas, a
memdria da guerra é ailgo dificil de lidar. Podes, entdo, sugerir recolher o testemunho
sem citares o seu nome, ou seja, ancnimamente.




Nome: Carlos Filipe Figueiredo Maia
Data de nascimento: 27/6/1948 (65 anos)
Residéncia: Nisa
Guerra Colonial
v Onde esteve destacado? Durante quanto tempo?
R.: Estive em Angola 4 meses e 24 em Mogambique.
v Que idade tinha?
R.: Tinha 22 anos.
v Qual a sua patente? Que fungdes desempenhava?
R.: 1° cabo, condutor.

v Que memérias tém das pessoas que o
acompanharam e dos sitios onde esteve?

R.: Eram pessoas amdveis, simpdticas. Os lugares na sua
maioria eram agraddveis, no entanto alguns ndo
despertavam em nds qualquer tipo de felicidade.

v" Que cores, cheiros e sons recorda?

R.: Recordo os cheiros do mato, as dangas dos pretos e os
sons das bazucas das espingardas, dos canhdes e o
rebentamento das minas. Esta parte permanecia bem viva
em mim.

v" Que momentos o marcaram?

R.: Um ataque na véspera de Natal, a tardinha, a viagem
de Angola para Mogambique, no barco Niassa, cujas
condigdes eram horriveis.

v" Qual a sua opinido sobre esta guerra?

R: Ndo se justifica uma guerra como esta. Foi algo
~ absurdo!
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~—» Muitos poriugueses ndo acreditavam na guerra e ndo gueriom combater. Mas,
milhares de jovens foram obrigados a embarcar para longe da sua pdtria, familia e
amigos. Oufros, viram-se obrigados a emigrar, a abandonar Pertugal «a salto». Tenta

conhecer a histéria de alguém que tenha saido do pais por recusar combater na guerra
colonial.
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A descolonizacao

O fim da guerra colonial Ievou & muito
aguardada descolonizagio. Contudo, este foi
um periodo dificil para portugueses e afri-
canos. Estes aldmos encontraram enormes
dificuldades com a independéncia, mergu-
lhando alguns deles em terriveis guerras civis,
num gquadro de grande pobreza. Para Portu-
gal foi, também, um momento de adapragio
a uma realidade nova, Houve um stbito au-
mento da populagao. Mais de 500 mil porru-
gueses que viviam, sobretudo, em Angola ¢
Mogambique, chegaram a Portugal. E regres-
saram, também, intimeros soldados. Além
disso, muitos africanos vicram para o nosso
pais cm busca de melhores condigoes de vida.
Estas situagoes criaram problemas graves a
economia ¢ & sociedade portuguesa. Foi um

grande desafio receber e integrar tanta gente.

Entretanto, Portugal abriu-se ao mundo,
deixou de ser um pais condenado pela ONU,
criticado por outros paiscs ¢ iniciou um pro-
cesso de integragio curopeia que se concreti-
zou ¢m 1986 com a entrada para a Comuni-
dade Econ6mica Europeia (CEE), atualmente
designada Uniao Europeia. Estabeleceram-se,
também, novas relagdes com os paises africa-
nos, com quem se mantiveram lacos de pro-
ximidade.

A Constitui¢io Portuguesa atual defende
que Portugal € hoje, ao contrdrio do que era
antes do 25 de Abril, um pais que respeita a
independénéia nacional, os direitos humanos,
o direito 4 autodeterminagio ¢ 4 indepen-
déncia, que defende a paz ¢ o desarmamento,
rejeitando, também, o imperialismo ¢ o colo-

nialismo.

- A descolonizagdo foi um processo dificil. Muitos tiveram de abandonar o pais onde

viviam e deixar I grande parte dos seus bens. Conheces alguém gue fenha vindo de
Africa para Portugal depois do 25 de Abril? Conta aqui a sua histéria...
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Sabias que, na tarde do dia 25 de Abril, agentes da PIDE abrivam fogo sobre
as pessoas, causande quatro movtes e vdrios feridos? Fovam as stltimas vitimas
desta policia politica. A sede da PIDE® ficava no Chiado. Tenta descobrir se

encontras na fachada do edificio alguma homenagem a estas vitimas..,
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*Sede da PIDE — Rua Antdnio Maria Cardosa, n.® 38, Lishoa,
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A casa onde nasci situava-se numa pequena aldeia de Vila Velha de
Rédao, tinha apenas dois quartos, uma sala, uma cozinha e uma
arrecadacdo a que se chamava “Aloja”.

Os gquartos eram interiores, ndo tinham janela e eram muito pequeninos
apenas cabendo a cama, para além disso n3o tinhamos casa de banho,
agua canalizada e electricidade.

A nossa alimentagdo baseava-se naquilo que se produzia numa pequena
horta em que os meus pais passavam o dia, a carne era presenga pouco
habitual e resumia-se a suino, frango ou coelho que provinham dos
animais que se criavam em casa.

Nos dias de festa a alimentagdo era melhorada e completada com bolos
e doces caseiros, comao arroz doce, leite-creme ou tigelada que faziam as
delicias de todos nés.

vivia na sua inféncia: como era a sug
€asa, o que comiq, se tinha dgua e ele-
tricidade facilmente disponiveis...
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- A Censtituicdo fala na participacdo democrdtica no ensino. O que gostarias de
mudar na tua esceola e no ensine? Como imaginas que serd o escola do futuro?
Desenha ou escreve aqui as tuas ideias.

De uma forma geral a minha escola tem boas condicdes, gostaria no
entanto de ver algumas melhorias, nomeadamente na climatizacdo e
na insonorizacdo de alguns espacos, em particular o refeitério.
Gostaria que existissem mais atividades para permitir uma maior
proximidade entre os colegas e um reforco do espirito de unido,
estas atividades poderiam ser aulas de estudo acompanhado, onde
podiamos tirar duvidas e debater questdes com os colegas e
- atividades desportivas ou Itidicas.
- A escola do futuro, ndo ters cadernos nem livros, pois os alunos
terdo a sua dispdsigﬁo Tablets, onde terfo acesso a toda a ;
i

informacdo necesséria, fardo os trabalhos e através dos quais
estabelecem o contacto com os professores. |

i
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* ARTIGO 78.°

Patrimoénio, cultura

e desporio

(FRUIGAD E CRIACAO CULTURAL)

«TODOS TEM DIREITO A FRUIGAO E CRIAGAO CULTURAL,
BEM COMO O DEVER DE PRESERVAR, DEFENDER

E VALORIZAR O PATRIMONIO CULTURAL (...).»

Nos teus tempos livres tens a possibili-
dade de usufruir livremente de uma série de
infraestruturas culturais ¢ desportivas 3 tua
disposicio.

No Estado Novo, grande parte da atividade
desportiva ¢ dos tempos de lazer era desenvol-
vida na Mocidade Portugucsa, Institui¢io que
tinha como um dos seus objetivos principais
enquadrar a juventude nos valores do regime.
Também para os trabalhadores, o Estado
Novo tinha uma institui¢io dedicada aos seus
tempos livres: a FNAT (Fundacio Nacional

* ARTIGO 79.°

(CULTURA FiSICA E DESPORTO)

«TODOS TEM DIREITO A CULTURA FiSICA E AO DESPORTO.
(...) INCUMBE AO ESTADO (...) PROMOVER, ESTIMULAR,
ORIENTAR E APOIAR A PRATICA E A DIFUSAO (...) BEM
COMO PREVENIR A VIOLENGIA NO DESPORTO.»

para a Alegria no Trabalho).

Atualmente, compete ao Estado desen-
volver e apoiar o desporto e a cultura. Podes
e deves aproveitar para praticar atividades
desportivas, conhecer o patriménio nacional
¢ usufruir dos bens culturais i raa disposicio!
Piscinas, bibliotecas, pavilhoes desportivos,
museus, monumentos ou salas de espetdculo
estdo a tua espera. A escolha é tua!

Afinal, ndo ¢ por acaso que a Constituicio
diz que todos tém direito 3 culeura fisica, a0

desporto ¢ 2 fruigio ¢ criacdo cultural!

=8 Procura alguém que fenha feito parte da Mocidade Portuguesa e enfrevisla-o. Podes
também encontrar alguém que néo tivesse pertencido e tentar descobrir porqué.

Com que idade

el tor T oords

entrou para a MP?

78

ﬁmccli‘mcio. : Jﬁn&

Este desafio continua na Pdg‘mq 0.



 Gom quu idads srdieu hova o mmecidade fedugueanl
mﬁﬁm RJH er Q m-.ec».olao(ﬂ ?@dn a 2 ARYS, ‘&.rm |
AN m&oiac\a MQL‘&CHQQACLMQ‘&GQ l

e ?a%ammm ne 40 .Q.AULJ-B'J Jmcﬂ.&.u.ol-ﬂﬁ o MJ’JA-

ou dlividades que o

e , dwilin %o.ﬂola .ﬁwa\ oncaldt, cm'ﬂtﬂ ]

ma;ziaoll @mwcamwna/mdxmm I
ci_o_ &,u-uma, m%&MO[MMndn. anq & MmJan'\sLm aj}z

olfile ke

fﬁ.n (50511-., im %m‘iu U Mas 0. GQJM%M&

mm asts, silusis e QllLMoLacLMO\J»‘Q&imWOJGM?;

Mocidadamhmusw

caompenaer R, : Mo, Bra 6 cmondhan, fogan b Lo,

_foqon Hima homg, . Godhoa mruils i
e fugusnas camgis  eandeds telos '
NE ™ okyrmcﬁ amendie mdoe ack-
wiode  leshoilens foadicads ma

—® Caso o teu entrevistado tenha uma fotografia
desta altura, coloca-a aqui.




J‘Cecco(ao(s ?@f&uwﬁ £

amede M 2 dia? . |
G, Ao afiwidsdsr odudh = |

ESCALAQ e

O LELEGADO PROVY NCIAL

L wq:u?a.clah cl::m do = e i

Moccdade Foluguena.

Cimbo comneiimein que o Jocdads Bilugusma
foidhosits. aospdoek e cves wdony . v

B J»Aaiwea don walows do negims walze ms
Hoime , opus cQo-’G-%.-ZCA o> aﬂ;&d—msm que gﬁl&&s
comhamdiades me hime da Heedads Toituquara.
Sorlimplar & omon Sabio, o dsaseolmimasle de

+n Lﬂ My{l o Wrrd».clv Tinha consciéncia que
: . @ Mocidade Portuguesa
" . tentava enquadrd-lo

do musne Wadﬁ %ﬂmtmo 2 das WW oha.  nos valores do regime?
oﬂmmm *ujwmm-uu-iq @ Amruans £

&Wmmioma e mewme Foin .

81



