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1- Onde estava na madrugada do 25 de abril de 1974?
A trabalhar num atelier de arquitectura, perto da praga de Espanha, sai
s 0.30h para entrar no hospital da marinha as 1.00h. Pela 12 vez e Unica
foram-me levar de carro, ja que fazia essa viagem de autocarro, no 46
Damaia/Marvila e que passava junto a Sta. Apoldnia, onde ficava o atras
referido hospital. Pelo caminho tudo sossegado, deserto, ndo se via
vivalma na baixa.

2- 0 que fazia nesse momento?

Tendo ingressado em Agosto de 1973 na marinha de guerra,
encontrava-me a tirar o curso de enfermagem e cujo horario de saida era
por volta das 17 horas, apos o gue ia trabalhar para um arquitecto como
desenhador, onde estava desde os 14 anos (na altura tinha 22 anos), ja
que na marinha o meu vencimento era, durante os dois primeiros anos,
de 180.00 esc; antes tinha sido professor para além de desenhador, e
ganhava 4200.00 esc., isto s6 como termo de comparagdo.

3- Como soube 0 que estava a acontecer?
As 10h da manhd, quando me encontrava a trabalhar numa
enfermaria, ouvi os comentarios dos doentes.



Como reagiu?

Feliz e com vontade de vir para a rua, o que ndo foi possivel, ja que
sendo uma unidade militar e hospitalar ficdmos de prevengao, para o que
desse e viesse. Deixaram-nos sair apenas no dia 27.

0 que viu?

Das janelas do hospital da marinha via-se uma fragata (Pereira da Silva)
que estando do lado do governo da altura, foi ameacada de ser
bombardeada desde o forte de Almada, passou a navegar de um lado para
o outro {em frente ao terreiro do pago) com a peca da proa (e tnica) em
posicdo vertical, ou seja virada para o ar.

O que pensou?

Que tinha valido a pena ter ingressado na marinha, ja que 56 passado 3
anos (1976), que era a duracdo do curso de enfermagem, poderia ir para o
ultramar, e que entretanto a situagio podia mudar, o que felizmente veio

a acontecer.




7- O que ouviu?
Comentarios de caserna.

8 Com quem falou?
Havia um médico que representava o MFA e que nos esclareceu, a
devido tempo, sobre o que estava a acontecer.

9- Para onde foi?
Sem possibilidade de sair, estive confinado ao hospital.



10- O gue sentiu?
Euforia e sensacdo de liberdade, j4 que vivendo no centro de Lisboa
{Avenida da Lliberdade), onde tudo acontecia, presenciei, desde muito

novo, toda a represso que era feita sobre as pessoas.

11- O que achava que estava acontecer?
Que finalmente ia mudar o tipo de regime ditatorial e passar para um

regime democratico.

12- Com quem partilhou esta experiéncia?
Com os colegas.



13- O que mais o impressionou?
A mobilizacdo das pessoas.

14- O que mudou para si nesse momento?
Provavelmente acabar a guerra, e assim, ndo ir-mos para o ultramar.

15- Qual 0 momento mais marcante desse dia?
Dias antes do 25 de Abril, admiti, como doente, o Almirante Pinheiro
de Azevedo, o tal do “é sé fumacga” e que foi um dos “cabecithas” do MFA.

16- Acha que este foi um episédio marcante na sua vida? Porqué?
Sim foi, para mim e para quase todos nds, ja que se perspectivava uma
mudanca de regime, ou seja, termos liberdade e vivermos em democracia.




Almirante Pinheiro de Azevedo

Entrou na Escola Naval em 1 de Outubro de 1934," e
foi promovido a oficial em 1937. Foi professor de
Astronomia e Navegacdo na Escola Naval e leccionou
no Curso de Capitdes da Escola Nautica Infante D.
Henrique. Colaborou em livros técnicos, sobre
Trigonometria, Meteorologia e Navegac3o. Integrou o
Movimento de Unidade Demaocratica e foi apoiante
das candidaturas de Norton de Matos, Quintdo
Meireles e Humberto Delgado. Serviu na Guerra
Colonial, tendo sido encarregue da defesa maritima de
_ Angola. Liderou a defesa maritima de Santo Antdnio
do Zaire, em Angola,’ e de 1968 a 1971, exerceu a funcdo de adido naval 4
Embaixada de Portugal em Londres.’ A partir de 1970, foi promovido a Capitdo
de Mar e Guerra, e, em 1972, tornou-se Comandante dos Fuzileiros Navais.”
Depois da Revolucdo de 25 de Abril de 1974, foi nomeado para a Junta de
Salva¢do Nacional, tendo sido promovido a Chefe do Estado-Maior 3 dias
depois.”

Empenhado na democratizagdo do pais durante o Processo Revolucionario em
Curso, assumiu fungdes como Primeiro-Ministro do VI Governo Provisdrio
desde 29 de Agosto de 1975." Contribui, igualmente, para a derrota do
Gongalvismo, e defendel a normalizacdo da vida nacional.!

Foi, posteriormente, candidato a Presidente da Republica nas presidenciais de
1976, aonde sé conseguiu, no entanto, cerca de 14% dos votos."

Um ano depois tornou-se presidente do Partido da Democracia Cristd, fundado
por Sanches Osdrio, cargo em que permaneceu até a sua morte,

Retirado de http //pt wikipedia. org/w:k:/]as/SCi’/éAQ Pinheiro_de_Azevedo




Qual o momento
desse dia?

Acha que este fol
na sua vida? Porqué?

10 POVO ESTACOM O ME
VlVA PORTUGAL

Manhdzinha cede (...), ligo o rddio e ouco: «Aqui, 0 Movimento das Forcas Armadas,

que resofveu libertar a Nacdo das forcas que hd muite a dominavam, Viva Portugail» (...)
Sinto os othos & desfazerem-se em tdgrimas. Ainda assisti & morte deste maldito meio século

de opressdo. (...) Abro a janeia e apetece-me berrar: acabou-se! (...} A televisdo mastrou-me
um dos mais belos momentos da Historia deste povo: a saida dos presos potiticos de Caxias. (...)
E o tefefone toca, toca, toca... Junldmos as vozes na mesma alegria. 56 € pena que os mortos
peta PIDE niio nos possam também tefefonar, Saio de casa. £ wma rapariga que nio conheco,
que minca vi na vids, agarra-se a mim aos befjos. Revolucdo.

José Gomes Ferrsing, Poeto miitonfe (Il — viagem do século vinfe em rmim, 1993,




—3 Conheces alguém que tenha estado na guerra? Que experiéncias terd para contar?
Faz uma entrevista @ quem tenha vivido esta realidade, testemunhada do lado por-
tugués ou do lado africano. Mas, atencdol Lembra-te que, para algumas pessods, a
meméria da guerra é algo dificil de lidar. Podes, entdo, sugerir recolher o festermunho
sem citares o seu nome, ou seja, anonimamente.

O meu entrevistado chama-se Jodo Luis Asceng3o, nascido a 23 de dezembro de 1951.

Combateu na guerra colonial, em Mogambique, mais concretamente na localidade de Moatize.
Eoi mobilizado treze dias antes de fazer vinte e um anos. Embarcou a 10 de dezembro do ano
de 1972, numa viagem que durou 8 horas, com destino a Luanda, para abastecimento do
avido. Ap6s mais quatro horas, aterrou em territorio Mocambicano, na Beira, onde esteve 2

dias.

Ai, a viagem passou a ser feita de comboio, até Tete, onde cumpriu a sua primeira missao na
guerra (reforco de seguranca a guarda do comboio).

Foi combater como Soldado e as suas funcdes tinham a ver com a guarda de veiculos para
evitar ataques da FRELIMO ou da UNITA. Formavam colunas em veiculos militares que iam
fazer o reforco (seguranca) aos veiculos que transportavam material e equipamento para a
construgdo da barragem de Cahora Bassa (na altura dizia-se Cabora Bassa).

A guerra para o Soldado Ascencdo haveria de ser curta.

No decorrer de uma miss3o de seguranga igual a tantas outras, no regresso ao quartel, ao
passarem pela localidade de Mufa, quando ja ndo esperavam qualquer confronto com o
inimigo, sofrem uma emboscada dos guerrilheiros mogambicanos, que nunca chegaram a
avistar, que os obriga a saltar dos veiculos em andamento uma vez que por cima das suas
cabecas passavam as balas a assobiar.




Na queda parte uma perna e bate com a cabeca numa pedra 0 que o leva a ficar quinze dias
em estado de coma no Hospital em Lourengo Marques e onde é operado a perna. A 18 de abril
de 1973 é evacuado para o Hospital Militar, em Lisboa, onde esteve em recuperagao cerca de

seis meses. Ja ndo voltou mais a Africa.

As recordacBes que tem desse tempo tém a ver principaimente com 0s camaradas que
perderam a vida. Uns em combate outros por acidentes. Recorda uma situacdo em gue um
camarada morreu devido a um acidente com um dilagrama que caiu, por acidente, da
espingarda que transportava e rebentou quando embateu no chio, causando a morte de mais
trés camaradas. O Dilagrama é um dispositivo que se fixa ao cano da Espingarda Automatica
G3 e permite obter alcances superiores aqueles conseguidos pela combatente, diminuindo
assim o perigo para as tropas e permite bater dngulos mortos, sendo possivel o seu emprego

contra tropas abrigadas.

Mas as recordagBes nem todas sdo mas porque, no pouce tempo que {3 esteve, conheceu um
pais diferente daquele que deixou, pessoas com um modo de vida completamente diferente,
quer nos habitos didrios quer no vestir. No entanto, eram bastante acolhedoras e simpaticas
para os militares. Tinham sempre um gesto de agradecimento quando os militares passavam.

Ainda hoje os camaradas que estiveram mobilizados naquela altura e que pertenciam ao
pelotdo PAA 70 75, tém um encontro anual para relembrar os anos passados em Tete, Songo e
Moatize, juntamente com os respetivos familiares.

Como n3o havia estradas alcatroadas, a ndo ser as que levavam ao local da construgdo da
barragem, que ficavam a largos quilometros de Moatize (o chdo era todo em terra batida — aos
caminhos chamava-se Picada), havia sempre muito pé e com o calor andavam sempre
empoeirados.

Lembra-se que as cores dos trajes utilizados pela populacdo local eram alegres, em tons
vermelhos e amarelos e o calor por vezes insuportavel. Mas interessante era a chuva que por
vezes caia em grandes quantidades e de seguida ficava um dia de sol brilhante. Isso fazia com
gue o0 mato crescesse e trouxesse um odor familiar, o cheiro a campo. Os sons dos macacos
faziam parte do dia a dia pois havia macacos por todo o lado. Por vezes também avistavam
girafas.

Recorda, também, as saidas com os camaradas as localidades proximas (Songo) durante as
folgas, para se refrescarem uma vez que o calor era abrasador.




O scldado Ascensdo com os seus camaradas e numa missdo em Moatize

O momento mais chocante que guarda na memdria foi, sem divida, a emboscada de que foi
alvo o seu pelotdo e do qual resultou o fim da guerra para si. Felizmente conseguiu recuperar.

Outros momentos houve bastante chocantes como era o caso de gquando tinham que trazer
nas viaturas, quando faziam as colunas de seguranga, camaradas falecidos em combate.

Também traziam prisioneiros, alguns feitos em combate outros nas patrulhas pelas aldeias,
para depois os interrogar de modo a obter informactes sobre a localizagdo das milicias e dos
ataques que pretendiam fazer. Quando estes ndo colaboravam eram “torturados”. Depois
eram presentes ao capitdo, para julgamento, mas como diziam sempre que ndo conheciam as
intengBes das milicias eram deixados imediatamente em liberdade.

A opinido que tem sobre a guerra travada em Africa pelas tropas portuguesas é que foi uma
guerra estupida. Uma guerra para a qual ndo estavam preparados e que ndo the dizia respeito,
uma vez que ji estava habitada que n3o havia necessidade de ir para l4. Por outro lado
também era dificil o combate uma vez que nunca sabiam quem eramos inimigos e de qualquer
lado, nas localidades por onde patrulhavam, do meio da populacio local poderiam surgir
Inimigos.



Como n3o consegui entrevistar alguém que tenha fugido 3 guerra colonial tive
que fazer uma pesquisa na internet sobre testemunhos de jovens que
passaram por essa situacdo.

Assim, o texto que se segue encontra-se no blog de uma escritora que, muito
recentemente apresentou um seu livro na nossa biblioteca municipal, a Dra.
irene Flunser Pimentel:
_http:!,’ireneufmentg#_.b!ogs'mt.[:t/?_(i14;‘04-/desartar—ﬁu-ir-guerra-ha—mais-ﬁ_&:

“Desertar ou ir & guerra? Hi mais de 40 anos, muitos jovens portugueses
confrontaram-se com esta dificil alternativa. [...]

A proposito do tema da desergio, publico agui excertos do meu livro Histéria
da Oposigéio & Ditadura, 1926-1974 (Figueirinhas, 2014)

Capitulo V, pp. 415-417

[..]JNo final de 1964, j& estavam envolvidos nas guerras em Africa 85 mil
militares portugueses, respectivamente cerca de 52 mil em Angola, 18 mil em
Mogambique e 15 mil, na Guing[4]. Os jovens portugueses eram obrigados a
cumprir o servigo militar, que durava entre dois a quatro anos, incluindo a
fecruta e uma comissdo de servico numa coldnia africana em guerra. Alguns
deles, por razbes econdmicas ou politicas, tornaram-se refractdrios ou
desertores, saindo clandestinamente do pais, a caminho do exilio,
atravessando a fronteira “a salte”.

Por vezes, ao sairem clandastinamente do Pais, os refractarios e desertores
corriam grandes riscos, como aconteceu em 1963, com trés jovens gue
tentararn fugir, de Tavira, num barco a remos, para o norte de Africa. O bote
rnaufragou, acabando por ser encontrado pelas autoridades espanholas ao
largo costa de Cadis, mas apenas com dois sobreviventes, Rui Cardoso de
Matos e Antdnio Guerreiro, pois o terceiro, José Pinhafanda Rego, tinha
morrido. Na sequéncia das prisSes dos dois jovens sobreviventes, a PIDE
deteve os estudantes universitirios angolanos Humberto Traca, Claudio
sobral, Jodo Nobre e Alberto Rui Pereira, antigo vice-presidente da direccdo da
Casa dos Estudantes do Império, que, apds 23 dias no Aljube, foi enviado para
a coldnia disciplinar de Penamacor, de onde conseguiria fugir, exilando-se em



Efectivamente, no taso de os refractarios e desertores serem capturados, ou
por desenvolverem accdo politica contra a guerra, eram punidos com a
incorporacio na companhia disciplinar de Penamacor €/ou com a mobilizacdo
para 0s diversos campos de batalha. Em 15 de Qutubro de 1564, © decreto-lei
.8 45 308 considerou puniveis como em {empo de guerra 0s crimes previstos
na legistagfio penal militar praticados nas «provincias ultramarinas», enquanto
nelas decorressem operacBes militares ou de policia destinadas a combater
determinadas perturbagBes ou ameacas.

[..JCAPITULO VI, pp. 585-588

«Como se viu, ... a questdo principal na década de setenta, .. era a guerra
colonial, E a pedra de toque era a forma como as diversas organizagdes
lidavam com ela, que também foi evoluindo.

[..]As tacticas para enfrentar e lidar com a guerra colonial variavam consoante
ps partidos da oposicdo. A linha do PCP, .. passava pele cumprimento do
servico militar, inclusivamente nas coldnias. No inicio da guerra, em 1961, 0s
comunistas haviam considerado que a juventude ndo devia greconhecer ao
governo da ditadura fascista autoridade para a obrigar a fazer uma guerra
colonial», mas, a mejo da década de 60, mudou de estratégia, através da
resoluciio «Criar uma forte organizagdo militar & uma das tarefas mais
urgentes do Partido».

[...]JAo contrério do PCP, & ernergente esquerda radical colocou log s a guerra
colonial no centro da sua iuta, criticando viclentamente a propos(a daquele
partido, segundo o qual se deveria ir para a frente de combate. s grupos a
esquerda do PCP, nascidos a partir do final dos anos 60, defendéram na sua
maioria a desergdo, por vezes com armas, dos jovens mobilizados.

[..]1Pelo contrdrio, os nicleos em torno de O Comunista e o grupo do Grito do
Pove, .. defendiam a desercdo logo na metrépole, e com armas. Para o PCP
{m-1), a deser¢do deveria ocorrer no final da recruta, depois de se «aprender a
manejar as armas» e fazer «agitagdo e propaganda anticolonialista junto dos
soldados prestes a partir para a guerra». A desercio era, segundo esse grupo,
um «mal menor» [.]



Para punir os gue se subtraissem ao servigo militar, dois diplomas,
promulgados em 1969, estabeleciam para esse “crime” penas de seis meses a
um ano de prestagio de servigo militar efectivo em regime disciplinar[12].
Abrangidos por esia legislagdo, um grupo de trinta e um estudantes e
ficenciados, considerados «activistas», foram incorporados na companhia
disciplinar de Penamacor, no ano seguinte.

{es0 ndo impediu, porém, gue aumentasse progressivamente 0 numero de
refractarios e desertores. Na delegagdo de Coimbra da DGS, uma informacdo
dava conta de que, em 1971, muitos «mancebos» de todas as classes sociais
ndo tinham levantado as guias de marcha para se apresentarem nas unidades
de incorporagdo[15]. O proprio Estado-Maior General das Forgas Armadas
{EMGFA) afirmou, em Maio desse ano, gue 25% do total de recenseados
faltavam a0 cumprimento do servigo militar[15]. Em Julho de 1973, a direcgdo
da DGS enviou a todos s postos do continente vérios radiogramas com
pedidos de captura e interdicio de saida do pais de individuos em idade

vilitar[17]. Calcula-se que, em Franca, houvesse hesse ano cerca de 60.000
desertores, refractarios e compelidos, entre 0S 600.000 emigrantes
portugueses naquele pais[18]. Segundo numeros oficiais divulgados em Maio

i

de 1974, terd havido, durante os treze anos de guerra, entre cerca de 110 a

[4] Luis Farinha, «A guerra estende-se 3 Guiné e Mogambigue», Os Anos de Salazar,
Seccdo Destaque, vol. 20, pp. 7-19

|5] Arquivo da PIDE/DGS, pr. 11.692 Cl {2}, Alberto Rui Pereira, fis. 33 e 34; pr. 14 Cl (1),
pasta 20, Posto de Vigiléncia de Setlbal

[12] Lein.2 2135, de 11/7/68, Didric do Governo, n.2 163-l série, art.2 64

[15] Arguivo da PIDE/DGS, NP 10643, pasta «Faltosos ao servico militar», fls. 1, 3, 9, 11

[16] A informago € de José Medeiros Ferreira, cit. por Fernando Rosas, «O Estado
Novonw, Histéria de Portugal, na nota n.2 94, p. 563

[17] Arquivo da PIDE/DGS,NP10520, delegacdo de Coimbra, posto de radio, diversos, fl.

15, 11/7/73



Para punir os que se subtraissem a0 servigo militar, dois diplomas,
promulgados em 1969, estabeleciam para esse “erime” penas de seis meses a
um ano de prestagio de servico militar efectivo em regime disciplinar[12].
Abrangidos por esta legislagdo, um grupo de trinta e um estudanies e
licenciados, considerados «activistas», foram incorporados na companhia
disciplinar de Penamacor, no ano seguinte.

lsso ndo impediu, porém, que aumentasse progressivamente o numerc de
refractirios e desertores. Na delegacdo de Coimbra da DGS, uma informacgdo
dava conta de que, em 1971, muitos «mancebos» de todas as classes sociais
nio tinham levantado as gulas de marcha para se apresentarem nas unidades
de incorporagdo[15]. © préprio Estado-Maior General das Forgas Armadas
(EMGFA) afirmou, et Maio desse ano, que 25% do total de recenseados
faltavam ao cumprimento do servigo militar[16], Em Julho de 1973, a direccda
da DGS enviou a todos os postos do continente vdrios radiogramas com
pedidos de captura e interdigdo de saida do pais de individuos em idade
militar[17]. Calcula-se que, em Franga, houvesse nesse ano cerca de 60.000
desertoras, refractarios e compelidos, entre os 600.000 emigrantas
portugueses naquele pafs[18]. Segundo numeros oficiais divulgados em Maio
de 1974, terd havido, durante os treze anos de guerra, entre cerca de 110 a
170,000 jovens refractdrios e desertores]

(4] Lufs Farinha, «A guerra estende-s& & Guiné & Morambiques, 05 Anos de Saiazor, Seccdo Destague, vol. 20, pp. 7-18

15 Arguive da PIDE/DGS, pr. 11,692 C| (2), Alberto Rui Pereira, fls. 33 e 34; pr. 14 1 {1}, pasta 20, Posto de Vigilincia de Setibal

{12] Lei n.2 2135, de 11/7/68, Didrio do Governo, n.2 163-1 série, art.2 64

[151 Arquives da PIDE/DGS, NP 10643, pasta «Faltosos ao servigo militarm, fls.1,3,9, 11238

[16: Ainformagdo & de José Medeiros Ferreira, cit. por Fernando Rosas, «0 Estado Novow, Histdria de Portugal, na nota n.2 94, p. 563
(17! Arquive da PIDE/DGSNP10520, delegacin de Coimbra, posto de radie, diversos, §l. 15, 11/7/73

o] José Mario Brance, «As cangBes de protesto e o fim da ditaduras, Os Anos de Salozar, Seccdo Cultura, vel. 20, pp. 145-153

[14] O primeiro nimera € referido em «Quem tem fmede dos desertores?s, in Vida Mundial, 6/2/75, pp. 25-27, & o segundo nimera foi dado
pelz imprensa portuguesa de 29 de Jupho de 1976,



—» O que farias tu? Combaterias numa guerra mesmo ndo _
concordando com ela? E se fosse para defender ou conquistar P
Q independéncia do teu pais? ¥ 4
) -~
Ndo combateria numa guerra, porgue ndo gosto delas e ndo queria ver morrer pessoas ou até
mata-las.

Se fosse para defender ou conquistar a independecia do nosso pais através de uma guerra com
armas eu recusava, mas se fosse uma guerra de “palavras” ou outro tipo de guerra aceitaria.

s
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A descolonizacao

O fim da guerra colonial levou 3 muito
aguardada descolonizacio. Contudo, este foi
um perfodo dificil para porrugueses ¢ afri-
canos. Estes tltimos encontraram enormes
dificuldades com a independéncia, mergu-
lhando alguns deles em terriveis guerras civis,
num quadro de grande pobreza. Para Portu-
gal foi, também, um momento de adapracio
a uma rcalidade nova. Houve um subito au-
mento da populagio. Mais de 500 mil portu-
gueses que viviam, sobretudo, em Angola ¢
Mogambique, chegaram a Portugal. E regres-
saram, também, inimeros soldados. Além
disso, muitos africanos vieram para o nosso
pais cm busca de melhores condi¢oes de vida.
Estas situagbes criaram problemas graves 4
economia e a sociedade portuguesa, Foi um

grande desafio receber e Integrar tanta gente,

Enctretanto, Portugal abriu-se ao mundo,
deixou de ser um pais condenado pela ONU,
criticado por outros paises ¢ iniciou um pro-
cesso de in LCgragio europeia que s¢ concreti-
zou cm 1986 com a encrada para a Comuni-
dade Econémica Europeia (CEE), atualmente
designada Unido Europcia. Estabeleceram-se,
também, novas relacées com os paises africa-
nos, com quem se mantiveram lagos de pro-
ximidade,

A Constituigio Portuguesa atual defende
que Portugal ¢ hoje, ao contrario do que era
antes do 25 de Abril, um pais que respcita a
independéncia nacional, os dircitos humanos,
o direito 4 autodeterminagio e A indepen-
déncia, que defende a paz ¢ o desarmamento,
rejeitando, também, o imperialismo e o colo-

nialismeo,

- A descoloniza¢do foi um processo dificil. Muitos fiveram de abandonar o pais onde
viviom e deixar Id grande parte dos seus bens. Conheces alguém que tenha vindo de
Africa para Portugal depois do 25 de Abril? Conta aqui a sua histéria...

A Enf? Rosa, hoje aposentada, foi uma das pessoas que teve que regressar a Portugal

apos a Revolugdo de abril,

Vivia com o seu marido, o Enf? Joaquim Gil, na povoagdo de Cabuta, freguesia de
Calulo, concelho do Libolo, distrito de Kuanza Sul.

Ambos desempenhavam as fungbes de Enfermeiro sendo que a Enfermeira Rosa {a
minha principal entrevistada) trabalhava no Hospital da CATIDAC (Cooperativa Agricola dos
Trabalhadores Indigenas da Cachica) e o marido no Hospital da Cabuta, Lda.
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Apds a Revolucdo do dia 25 de abril de 1974 a Enf? Rosa ainda se manteve alguns
meses a trabalhar no “seu” hospital. A dada altura comecgou a sentir bastante inseguranga e
medo porque comegaram a surgir caras estranhas no local onde trabalhava. Assim, temendo
pela sua seguranca e pela vida das suas filhas, decidiu regressar imediatamente a Portugal,
tendo chegado a Lisboa no dia 23 de mar¢o de 1975. O seu marido ainda se manteve em
Calulo por mais alguns meses até que a 31 de outubro de 1975 regressa também a Portugal,
para junto da sua familia.

A viagem de regresso da Enf2 Rosa a Portugal demorou nove horas desde Luanda até
ao aeroporto de Lisboa, sendo j& meia noite e meia a hora da aterragem, e foi feita num
Jumbo (na altura o maior avido de transporte de passageiros) que transportava mais de 500
pessoas. Trouxe consigo as suas duas filhas, uma com dois anos e outra com seis anos. Na
bagagem trazia uma mala, 3 qual cortou os “pés” para pagar menos de despacho pois a
bagagem era taxada em metros cubicos e assim sempre poupava alguns escudos, algumas
roupas e alguns brinquedos das filhas, a maquina de costura {(sempre poderia fazer as roupas
das suas filhas!), o fogdo e o frigorifico fechado a cadeado mas, infelizmente, n3o serviu de
grande coisa pois “alguém” conseguiu abri-lo e apoderar-se do seu contetido. No porta
bagagem do carro que o seu marido tinha conseguido despachar para Portugal colocou o
servico de jantar e copos bem como duas peles de zebra. Carro esse que so foi possivel ser
levantado na alfandega passados alguns meses, ap6s o regresso do seu marido, pois n3o lhe
foi permitido o seu levantamento.

A sua primeira noite em Portugal foi passada na casa de uma pessoa conhecida por
intermédio de uma amiga pois n3o tinha mais ninguém, nem sequer um familiar, para a
receber. Entdo, no dia seguinte dirige-se ao aeroporto para levantar as bagagens e despaché-
las imediatamente para Vila Velha de Réddo. Ao chegar aqui, lembra, com uma certa graca, a
frase da filha mais velha quando viu o “téxi” que transportou as bagagens:

“- Oh mde, que engracado, aqui as camionetas sdo carros de bois!”



Claro, era o Ti Zé Grilo, com a sua junta de bois, que fez o transporte.

O Ti Zé Grilo com a sua junta de bois, retirado do livro Vilo Velho de
Roddo, entre o Tejo e o Ocreza, edicho do municipio de VVRdddo
Os primeiros tempos em Vila Velha de Réddo foram muito dificeis. A casa para onde foi
morar foi-lhe emprestada por uma pessoa amiga, a Ti Rosa Nunes (esposa do Ti Vilas). No
entanto essa casa era muito humilde pois ndo tinha sequer janelas e isso causou muita
impress3o, principalmente na filha mais velha, que perguntava constantemente guando é gue
vinha a banheira para poder tomar banho nela.

Nio teve qualquer apoio do Estado Portugués (IARN) apesar de o ter solicitado.
Apenas contou com o apoio da Ti Rosa que the emprestou a casa, da Ti Cristina do Ti Zé Bras,
que vendia cereais e a ajudava no que podia para fazer alguma comida para as suas fithas e da
Ti Graga da padaria que lhe dava constantemente algum pdo: “- Leve ld para as sugs
meninas!”’, recorda ela, com muito carinho, as palavras da Ti Graga. Lembra também a vizinha
Ti Isabel que a desafiava a fazer bolos com a justificacdo de que lhe “opetecia comer um
bolito”, mas na verdade, ndo passava de um pretexto para poder dar esses mesmos bolos as
duas pequenitas que estavam |3 em casa.

Quanto a trabalho, estava de certo modo descansada pois tinha colocagdo no hospital
da Misericordia de Vila Velha de Réddo. No entanto 1 hora antes de entrar ao servico foram
chama-la a casa para atender um telefonema no posto publico, onde a informaram que seria
conveniente ndo se apresentar ao servi¢o uma vez que o povo de vila velha nao a queria a
trabalhar devido a ser retornada. Entdo dirigiu-se a Castelo Branco para falar com a enfermeira
Gordino que lhe disse haver vaga no hospital de Castelo Branco e no de Leira.

Como as cunhadas ndo queriam que ela fosse para sitios tdo longe pediram-lhe, entdo,
que fosse para o hospital do Entroncamento, onde foi muito bem recebida.



Apds a chegada do marido, que entretanto também tinha colocacdo no
Entroncamento, recebem uma comissdo de moradores de Vila Velha de Roddo a pedir-lhes
que regressassem a Vila Velha de Roddo, uma vez que o hospital se encontrava fechado por
falta de pessoal e, sendo eles da terra, tinham mesmo que voltar.

Esses argumentos foram suficientes para os demover a regressar e assim ali
continuaram a trabalhar até atingirem a idade da reforma.

A vida em Africa era bastante diferente da vida em Portugal. Em Africa havia muito
mais tranquilidade do que em Portugal, havia mais a vontade entre as pessoas,
relacionamentos mais abertos e muito mais convivio {recorda com, saudade, os pigqueniques
no Miradouro da Cabuta). Recorda, também, um episddio passado ja em V.V.Rdd3o, no café
do Ti Anténio Castelo (hoje restaurante o Julio): em Africa tinha por habito beber uma bica e
entdo ci em Portugal continuou com o habito mas cada vez que entrava no dito café (taberna)
sentia que os clientes, todos homens, comegavam a sussurrar. Provavelmente nao era habito
as mulheres entrarem sozinhas em cafés mas o que verificou é que, aos poucos, outras

mulheres comecaram a frequentar também o café. Talvez tenha contribuido para a maior

liberdade das mulheres...

!’4 . # ‘14

Picnic em Angola

e
Guarda na memoria as suas “roupas de fardo”, que usava em Africa, (roupas

compradas ao quilo e em segunda mio, vindas da América) e das roupas das mulheres
africanas que tinham cores muito coloridas.

Sente saudades do clima e do cheiro a terra molhada.
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A Dra. Maria do Carmo Sequeira foi uma das pessoas que teve uma experiéncia com a PIDE.
Aqui fica o seu testemunho:

Fazia parte de um grupo de pessoas que eram um pouco rebeldes, revoltadas contra a situacdo
existente no pais, nomeadamente contra a guerra colonial, uma vez que o namorado era duma
provincia, mais concretamente de Timor.

Dai que esteve sempre atenta a todas estas situagBes. Acontece que em Margo tinham que
concorrer para os concursos para professores do ano seguinte e entio como acompanhava
com duas colegas: com a Prudéncia e com a Adriana 2 procura de escola para ficarem
colocadas no ano seguinte.

Como iam ver de escolas 3 tarde decidiram tomar um café que existia, na altura, perto da Cruz
Quebrada (onde iam aguelas pessoas que estavam conotadas com os movimentos contra a
ditadura) que se chamava “0O Candeeiro”, Acontece que nessa tarde a PIDE andava a procura
do Samuel que era um cantor de cantigas proibidas pela PIDE e entdo como ninguém sabia do
Samuel decidiram prende-los a todos.

E acabou por ficar presa durante um dia e uma noite pela PIDE. 56 no dia seguinte é que o seu
namorado (hoje marido), a 13 foi buscar. Foi, portanto, uma situacdo muito complicada pois
naquela altura tinha 21 anos e se os seus pais soubessem davam-lhe uma tareia daquelas.

Acontece que entretanto algumas semanas depois da-se o 25 de abril.

Como estava envolvida naquele grupo de pessoas que estavam contra a guerra colonial e o
regime fascista tinham por habito encontrar-se em sitios onde ndo pudessem ser ouvidos e
entdo na noite de 24 de abril encontraram-se perto do forte de Caxias a conversar até tarde.
Depois foram dormir e as 8 da manh3 foram acordadas com a campainha a tocar. Era uma
amiga dela que se chamava Prudéncia e que vive nas Caldas da Rainha, a gritar” houve uma
revolucdo, levantem-se, houve uma revol ugdolit”
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L4 se levantaram acordaram o namorado dela e arrancaram os 3 para o Largo do Carmo onde
viram chegar o carro que transportava o General Spinola.

Dai foram para a sede da PIDE e quando comegaram aos tiros “ pernas para que vos quero!!”,

E foi assim a experiencia dela com a PIDE.

e Prisdo de Aljube

e Prisdo de Peniche

e Prisdo Caxias

e Prisdo da PIDE no Porto



A Praca-forte de Peniche comecou por ser uma
fortificagdo militar. Os trabalhos foram iniciados
pela construgdo, em 1557, do chamado castelo do

vila, uma estrutura abalua rtada.

Durante aPrimeira Guerra Mundial (1914-1918),
nela estiveram  detidos alemdes e austriacos,

convertendo-se, durante © Estadc Novo portugués

(1930-1974), em prisdo__politica _de seguranca

mdxima (1934}, época em que se tornou palco de

duas célebres e espetaculares fugas.

Na madrugada de 18 para 19 de dezembro de 1954, o encarcerado dirigente comunista Antdnio
Dias Louren¢o, que quinze dias antes provocara um incidente para ser recolhido ao “segredo”,
conseguiu evadir-se por uma abertura de 20 x 40 centimetros gue serrou na almofada
da porta da cela, descendo em seguida 20 metros de muralha até ac mar com uma corda feita
com lencois rasgados em tiras. A improvisada corda rompeu-se, fazendo-o cair ao mar. Foi
arrastado para o largo por refiuxo das ondas. Com muito esforco, esgotado, conseguiu no
entanto alcangar terra e fograr escapar escondido, com 2 conivéncia de pescadores, numa

camioneta de transporte de pescado.

A3 de janeiro de 1960, tem lugar a memoréavel "fuga de Peniche”, protagonizada por Alvaro
Cunhal, Joaquim Gomes, Carlos Costa, Jaime Serra, Francisco Miguel!, José Carlos, Guilherme
Carvalho, Pedre Soares, Rogério de Carvalho e Francisco Martins Rodrigues, gragas a conivéncia
de um guarda republicanc que snuiu 3 imobilizacio com cloroférmio de um seu colega
responsavel pela vigildncia dos prisioneiros. O guarda em guestdo conduziu os fugitivos, um a
um, agachados debaixo do seu capote de oleado, até a um troco mais escuro da muraiha, de
onde desceram para o exterior com o auxdlio da referida corda feita de fengdis.

£m 25 de Abril de 1974, ao eclodir a Revolucio dos Cravos, o forte foi um dos cbjetivos
principais da agdo dos militares revoluciondrios. Passou depois a ser utitizada como abrigo para
os retornados dos ex-territGrios ultramarinos portugueses na Africa quando do processo

de descolonizagdo.
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O PARLATORIO era o unico lugar

onde os familiares podiam
contactar com 0S presos.
Era um conjunto

de guichets estreitos (semelhantes
aqueles onde nas estagdes se
vendem os bilhetes de comboio),
nio sendo possivel qualquer
contacto fisico entre o visitante e 0

preso.

Os guichets estavam dispostos em
circulo, estando os presos do lado
de dentro e ficando as visitas da
parte de fora.

No centro da sala redonda, atras

dos presos, vigiando-os e ouvindo
as suas conversas, estavam os

guardas prisionais.

Havia muitas regras na visita aos
presos. Uma delas proibia o comer
durante a visita.



Pela cadeia do Forte de Peniche
passaram 2487 presos.

Aqueles gue por algum maotivo
tinham de ser castigados eram
enviados para O SEGREDO.

Um local com péssimas condigdes
de alojamento, ali ficavam
completamente isolados e sem
qualquer contacto com 0s outros
prisioneiros.

Também se pensava que dali ndo
haveria forma de fugir, no entanto
houve alguns prisioneiros que
encetaram algumas fugas
espetaculares. Um  deles foi
Antdnio Dias Lourenco, em 1954,







s que, na tarde do dia 25 de:Abril, agentes da PIDE abriram fogo sobre
soas, causando quatro mortes e vdrios fevidos? Foram as dltimas vitimas
volicia politica. A sede da PIDES ficava no Chiado. Tenta descobrir se
tras na fachada do edificio alguma homenagem a estas vitimas...

Centenas de pessoas concentraram-se hoje junto ao antigo edificio da PIDE no
Porto em homenagem aos torturados e assassinados pela policia politica do
regime derrubado pela revolugdo de 25 de abril de 1974.

"E uma forma de manifestarmos que n3o esquecemos Abril e mostrar que este
pais e este mundo ndo vdo pelo caminho correto”, afirmou José Carlos, da
Associacdo José Afonso, que integra a organizagio das comemoracBes dos 37
anos da Revolucio dos Cravos.

losé Carlos considerou que "a comemoragio é este ano particularmente
importante, pela situacdo que estd a ser imposta a Portugal”, numa alus3o 2
crise financeira e ao pedido de ajuda externa feito pelo Governo no inicio do
més.,

"Esperemos que o povo portugués abra os olhos e seja capaz de resistir 3
imposicdo que nos vem de fora e que estd a esmagar o pais”, acrescentou.

Em frente a antiga sede da PIDE, no Porto, Maria José Ribeiro lembrou as
vérias vezes que ali esteve presa e apelou, sobretudo aos jovens, para que
continuem a lutar pelos ideais de Abril.

"Conquistamos o direito ao ensino, ao trabalho, a dignidade e temos de
continuar a lutar, apesar das troikas, do FMI e de tudo que tem como objetivo
desculpabilizar os autores da crise. Nés ndo podemos aceitar issa", afirmou a
resistente antifascista.

Jornal Expresso, de 15 de Abril de 2014



O meu entrevistado chama-se José dos Santos, com 82 anos e vive no
Bombarral.

Como era a sua alimentag¢do antes de 25 de Abril?

Normalmente comia-se mal. Havia pouca quantidade de alimentos e muitas
bocas para alimentar. Entdo fazia-se uma sopa com uns feijéezitos no fundo e
pronto.

Como eram os brinquedos antes do 25 de Abril?

Havia poucos brinquedos. Os rapazes jogavam com uma bola de trapos, a
apanhada ou até as escondidas. As meninas jogavam a macaca.

Como eram as casas das pessoas?

Muito diferentes das de hoje. Televisio ndo havial Bem, também ndo havia

eletricidade para qué a televisdo, ndo é? Quando precisdvamos de fazer as
necessidades tinhamos que ir a rua pois ndo havia quarto de banho. E a agua

famos busca-la 3 fonte. Quando tomavamos banho era um problema para

aquecer a agua pois também ndo havia esquentador; tinha que ser aquecida 71
a0 lume numa panela.



- A Constituicdo fala na parficipagéo democrética no ensino. O que gostarias de
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mudar na fua escola e no ensino? Como imaginas que serd a escola do futuro?
Desenha ou escreve aqui as tuas ideias.
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Patrimoénio, cultura

e desporio
* ARTIGO 78.°

(FRUICAO E CRIAGAD GULTURAL)

«TODOS TEM DIREITO A FRUIGAC E CRIAGAO CULTURAL,
BEM COMO O DEVER DE PRESERVAR, DEFENDER

E VALORIZAR O PATRIMONIO CULTURAL (...3.»

Nos teus tempos livres tens a possibili-
dade dec usufruir liveemente de uma série de
infraestruturas culturais ¢ desportivas 2 tua
disposigio.

No Estado Novo, grande parte da atividade
desportiva e dos tempos de lazer era desenvol-
vida na Mocidade Portuguesa, instituicio que
tinha como um dos seus objctivos principais
enquadrar a juventude nos valores do regime.
Também para os trabalhadores, o Estado
Novo tinha uma institui¢ao dedicada aos seus

tempos livres: a FNAT (Fundagio Nacional

* ARTIGO 79.°

(CULTURA FiSICA E DESPORTO)

«TODOS TEM DIREITO A CULTURA FISICA E AO DESPORTO,
{...) INGUMBE AO ESTADO (...) PROMOVER, ESTIMULAR,
ORIENTAR E APOIAR A PRATICA E A DIFUSAO (...) BEM
COMO PREVENIR A VIOLENCIA NO DESPORTO.»

para a Alegria no Trabalho).

Atualmente, compete ao Estado desen-
volver ¢ apoiar o desporto e a cultura. Podes
¢ deves aproveitar para praticar atividades
desportivas, conhecer o patriménio nacional
e usufruir dos bens culturais A tua disposigio!
Piscinas, bibliotecas, pavilhoes desportivos,
museus, monumentos ou salas de espetdculo
estdo A tua espera. A escolha é tua!

Afinal, nao é por acaso quc a Constituigao
diz que todos tém dircito a culcura fisica, ao

desporto ¢ A fruicio ¢ criagio cultural!

—& Procura alguém que tenha feito parte da Mocidade Porfuguesa e entrevisia-o. Podes

também encontrar alguém que nde tivesse perfencido e tentar descobrir porqué.

O meu Tio Manuel Ferreira foi, também, 0 meu entr

fema.

Aqui fica o seu testemunho:

evistado acerca deste



1- Com que idade entrou para a Mocidade Portuguesa?
Aos 11 anos, quando acabei a escola primaria, era obrigatdrio!
2- Gostou de fazer parte da MP?

Mais ou menos. Tinha coisas boas e coisas mas...

3- Havia rituais ou atividades que o incomodavam?

Sim, havia a parte militar, que nos obrigava a andar a marchar.

4 Que diferencas encontra entre a atividade desportiva praticada na
mocidade portuguesa e a de hoje em dia?

A nivel de escolas estava bem organizada, pois havia campeonatos,
bem como outros centros de diferentes modalidades fora das escolas.

5- Tinha consciéncia que a MP tentava enquadrd-los nos valores do regime?

Tinha alguma consciéncia disso, pois tinhamos de andar fardados. Por
exemplo, a fivela do cinto tinha o S de Salazar, a continéncia era a saudagdo
fascista e a MP era conhecida nos meios mais populares como a “bufa”
sendo os seus elementos conhecidos como os “bufos”. Finalmente destaco,
como muito positivo, as visitas feitas, todos os sabados, acs museus de
Lisboa.
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Mocidade Portuguesa

Guarda ao Palacio
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