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Avos modernas

Nos meus tempos de crianca
as avés eram velhinhas,

de cabecas ja branauinhas

e de faces enrugadas.
Contavam histérias de fadas,
a tarde ao soalheiro...
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agora? Agora nao!

Nao sao velhas nem velhinhas

e hem tao pouco velhotas,
Poraue sao muito janotas:
tém o cabelo pintado,

‘as vezes de encarnado

e oufras de cor de ameixas!
Algumas tém madeixas

e muitas sao alouradas.
Tém a pele bem esticada,
tao macia e tao fina

que parece de mehina.
Usam cremes muito bons,
fizeram algumas “pldsticas”
e fazem muitas gindsticas.
E judo ou Kkaraté,

que sao arfes marciais

de defesa pessoal,

para poder resisfir

a ladroes e marginais

e a0 assédio sexual.
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Fazem muitas caminhadas,
nadam, pulam e dancam,
até ficarem cansadas,
para queimar calorias,
conservar agilidade,
tenfando assim retardar
sua *“envelhecidade”.

E tém muito cuidado

com tudo aquilo aue comem:
calculam, pesam e medem
as doses recomendaveis

de alimentos saudaveis

J j auethes irao fornecer

/ verdadeiros arsenais .
de bons-antioxidantes,
due sdo armas poderosas

.~Confra as acgoes-danosas
dos maus-livres radicais.
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Estas avos t30 medernas - 48
repudiam a velhice.: = _,& " =
E aual idosas! Qual aué? . . 3
Qual 32 ou 42 idade? B L

Quando muito mela-ldadé'
aidade infermédia, -~ . =
semelhante a adolescéncia, =
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que se chama “envelhescéncia”, ]

na qual ficam garantidas,. .e-= = B

pois-acham que estao mumda!;;s.z ; e

dos reais e poderosos. p B s

“Elixires da LongaVida = R

e Eferna Juventude”.. - .. % -
TR TR PR gt et

Serao sempre “envelhescentes”!

f E hao querem morrer de nada. \
: 7 ~ e - ;
S6 si for... de velhice. —
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* Ficha técnica - i NN =V e e e
iciparam na elaboragaoés, [ |, par: da autora
Denis Pop, Diogo Marques, Jéssica
Misericordia de Vila Velha de Rodao.
Ideia original: Niels Fischer



